
 

 

 

Manual del Viatger Responsable 
 

Donat el nostre compromís actiu amb el Turisme Responsable, i per tal de difondre la nostra filosofia de 

viatges responsables a tots els nostres viatgers, hem desenvolupat un manual pràctic on exposem una 

sèrie de recomanacions sobre actituds i comportaments adequats. 

 

Viatja informat 

→ Informa't sobre l'economia, la seguretat, la religió, les normes i els costums locals. D'aquesta 

manera evitaràs ofendre per desconeixement els qui et reben. 

→ Consulta’ns amb antelació sobre els requisits d'entrada i sortida dels països visitats, tràmits 

fronterers o obtenció de visats. 

→ Informa't sobre els requisits sanitaris en un centre d'atenció al viatger internacional, atès per un 

professional de la salut. 

→ Aprèn un parell d'expressions o paraules bàsiques del lloc visitat. Això us ajudarà a interactuar 

amb la població local. 

 

Respecta la població local i els teus amfitrions 

→ Viatja sense prejudicis i amb la ment oberta; això és imprescindible per gaudir del viatge i 

comprendre la cultura local. 

→ Adapta't a la cultura i costums locals, i respecta-les, encara que no les comparteixis 

necessàriament. 

→ Evita conductes inadequades o invasives: fer fotografies de persones sense el seu consentiment, 

donar caramels a nens, etc. 

→ Sigues generós amb aquelles persones que t'hagin donat un bon servei. En alguns països, les 

propines són part substancial de l'economia del sector turístic. 

→ La negociació i el “regateig” són part de l'economia d'alguns països, però intenta no persistir més 

del compte, ja que podria arribar a percebre's com una falta de respecte. 

 

Consum local i de proximitat 

→ Sempre que sigui possible, consumeix en negocis locals i petites botigues familiars i contribueix 

així a l'economia del lloc. 

 

Patrimoni natural, ecosistemes i biodiversitat 

→ Redueix al mínim el teu impacte en els ecosistemes respectant la flora i la fauna autòctona. No 

facis soroll innecessari que pugui alterar la vida dels animals, i no t'endinsis al seu territori si no 

és al costat d'un expert. 

→ Racionalitza el consum d'aigua i analitza els recursos que costa portar-la fins allà (quan sigui un 

element escàs al país). 

→ No consumeixis productes o serveis que impliquin maltractament animal. 

→ És imprescindible evitar qualsevol tipus de plàstic. Pots portar bosses de roba i un bidó o 

cantimplora durant el viatge. 

 

 

 

 



 

 

 

Patrimoni cultural i històric 

→ Allunya't de les massificacions i busca alternatives quan sigui possible. 

→ No toquis els béns culturals. Deixa-ho tot com a tu t'agradaria trobar-ho. 

→ No facis fotos amb flash a interiors si així ho indiquen les normes, podries deteriorar les obres 

d'art sense voler. 

→ No t'acostis més del necessari a les visites a gravats o pintures rupestres, mai les toquis amb la 

mà ni facis fotos amb flash. 

 

Digitalitza’t 

→ Fuig del paper i evita imprimir tant com sigui possible. Fes servir la tecnologia per guardar la 

documentació del viatge o guies que et puguin ser útils durant el viatge. 

 

Defensa els drets humans i la igualtat 

→ No consumeixis productes que sospitis que poden procedir de l'explotació laboral. 

→ Respecta les condicions de treball dels professionals que interaccionen amb tu. 

→ Respecta els horaris de conducció i temps de descans dels conductors locals, per la dignitat de 

seva la feina i per a la seguretat de tots. 

 

Promou el turisme responsable i sostenible 

→ Els objectius de desenvolupament sostenible són una feina de tots. Comparteix la teva 

experiència en xarxes socials o amb la teva família / amics. Donar testimoni dels llocs visitats 

ajudarà que altres persones visitin el país, millorant la vida de la població local. 

 

 

 

 


